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La radiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité (RCMI) et la curiethérapie font parties
des techniques d’irradiation de référence des cancers de la cavité buccale. Chaque technique est détaillée
en termes d’indication, de préparation, de délinéation et sélection des volumes, de dosimétrie et de
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Intensity modulated radiation therapy (IMRT) and brachytherapy are standard techniques for the irradia-
tion of oral cavity cancers. These techniques are detailed in terms of indication, preparation, delineation
and selection of the volumes, dosimetry and patient positioning control.
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1. Radiothérapie externe des cancers de la cavité buccale

La radiothérapie externe des cancers des voies aérodigestives
supérieures (VADS) s’est modifiée ces derniéres années grace a la
modernisation du parc des accélérateurs en France. La radiothéra-
pie conformationnelle tridimensionnelle (RT3D) a progressivement
laissé sa place a la radiothérapie conformationnelle avec modula-
tion d'intensité (RCMI ou IMRT) [1-4]. Cette technique permet un
ciblage anatomique précis sur le volume a irradier en protégeant
les tissus sains [5].

Elle est devenue la méthode standard d’irradiation curative des
cancers des voies aérodigestives supérieures [4,6]. Du fait de sa
précision, elle nécessite une expertise médicale de la pathologie
ORL et une pratique réguliére pour assurer au patient une prise en

7 Deuxiéme partie : recommandation par localisation tumorale.
%% Sous-partie : voies aérodigestives supérieures.
* Auteur correspondant.
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charge optimale [6,7]. De nombreux résultats sont rapportés par
cette technique dans les cancers de la cavité buccale [8-13].

1.1. Indications de la radiothérapie

Les indications de radiothérapie externe des cancers de la cavité
buccale sont posées en réunion de concertation pluridisciplinaire.
De multiples parameétres et critéres sont pris en compte en plus
des caracteres liés au patient, comme I'dge, I'état général et les
maladies associées. Il s’agit principalement de la localisation, du
stade Tumor, Nodes, Metastasis (TNM), de I'aspect et 'extension
tumorale clinique et scanographique (ou par IRM) et les critéres
anatomopathologiques postopératoires.

Classiquement, les petites tumeurs de stades I-1I (T1T2NO) sont
des indications de chirurgie (parfois, curiethérapie [cf. paragraphe
suivant] suivie de radiothérapie en cas de critéres anatomopatholo-
giques arisque [emboles lymphatiques, infiltrations périnerveuses,
marge proche]). Une curiethérapie de barrage postopératoire peut
se discuter en cas de marge limite sans autre critére péjoratif. La chi-
mioradiothérapie postopératoire avec cisplatine est réservée aux

1278-3218/© 2016 Société frangaise de radiothérapie oncologique (SFRO). Publié par Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Pour citer cet article Lapeyre M, et al. Radiothérapie des cancers de la cavité buccale. Cancer Radiother (2016),
http://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.002



dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.002
dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.002
http://www.sciencedirect.com/science/journal/12783218
mailto:michel.lapeyre@cjp.fr
dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.002

G Model
CANRAD-3435; No.of Pages10

2 M. Lapeyre et al. / Cancer/Radiothérapie xxx (2016) XXx—-XXX

situations avec critéres histologiques défavorables (tranche de sec-
tion atteinte R1 et/ou adénopathie avec rupture capsulaire)[14,15].

Pour les tumeurs de stades III-1V, la chirurgie suivie de
radiothérapie est le traitement classique. L’association a une chi-
miothérapie par cisplatine est réservée aux situations défavorables
précédemment citées (tranche de section atteinte R1 et/ou adéno-
pathie avec rupture capsulaire). Chez les patients non opérés, la
chimioradiothérapie concomitante (cisplatine ou carboplatine-5-
fluoro-uracile) est le standard [ 16,17]. L’association a une thérapie
ciblée (cétuximab) est une alternative [18,19]. Pour les volumi-
neuses tumeurs, parfois rapidement évolutives, ou les patients
atteints de multiples ou volumineuses (N3) adénopathies, une chi-
miothérapie d'induction par taxotére, cisplatine et 5-fluoro-uracile
peut se discuter, suivie d'une chimioradiothérapie avec carbopla-
tine [20-22].

1.2. Examens nécessaires a la préparation de la radiothérapie

Avant toute radiothérapie pour un cancer des voies aérodiges-
tives supérieures, une remise en état dentaire doit étre effectuée
(cf. chapitre 11) [23]. Un bilan nutritionnel doit étre fait avec éven-
tuellement la mise en place d’'une gastrostomie préventive pour les
traitements avec effets secondaires majeurs, comme les chimiora-
diothérapies concomitantes [24].

Avant de débuter la délinéation, la premiére étape est la col-
lecte de tous les éléments nécessaires. Il s’agit du schéma initial des
lésions, de I'imagerie (scanographie, IRM, tomographie par émis-
sion de positons [TEP] apreés injection de (18F)-fluorodésoxyglucose
[18FDG]), des comptes rendus d’endoscopie, des comptes ren-
dus opératoires et des comptes rendus anatomopathologiques. La
deuxiéme étape consiste a réexaminer le patient, car des modifi-
cations peuvent apparaitre entre le bilan initial et la scanographie
dosimétrique [25,26]. Enfin, la troisiéme étape est la définition d'un
programme de délinéation précisant les différents volumes retenus
et les doses a prescrire dans ces volumes. L'utilisation des différents
référentiels et publications est nécessaire [25-35].

1.3. Description de la position de traitement et du protocole
d’acquisition des scanographies

La contention est de type masque thermoformé avec cinq points
d’attache sur un patient en décubitus [36]. Un systéme d’espaceur
buccal peut étre utilisé pour épargner plus facilement la lévre
supérieure et le palais dur pour certaines localisations. Les acquisi-
tions d’images sont réalisées sur une scanographie dosimétrique
sans injection avec des coupes de moins de 3 mm. Une scano-
graphie avec injection, pour permettre une meilleure délinéation,
est le plus souvent nécessaire avec recalage pour la dosimétrie
[25].

Tableau 1

1.4. Dose totale et fractionnement

Classiquement, il y a deux types de radiothérapie confor-
mationnelle avec modulation d’intensité la radiothérapie
conformationnelle avec modulation d’intensité normofractionnée
séquentielle en deux temps et la radiothérapie conformationnelle
avec modulation d’intensité en un temps ou irradiation avec boost
intégré simultané, pouvant avoir comme conséquence une légére
accélération du traitement (radiothérapie conformationnelle avec
modulation d’intensité — simultaneous integrated boost [SIB]).

Pour la radiothérapie conformationnelle avec modulation
d’intensité séquentielle sont définies deux catégories de volumes
cibles anatomocliniques (CTV). Le volume cible anatomoclinique
a haut risque correspondant a la tumeur en place (tumeur et/ou
adénopathie) ou au site tumoral postopératoire a risque (tranche
de section atteinte, adénopathie avec rupture capsulaire). Il doit
recevoir la dose de 70Gy en 35 fractions pour la tumeur et les
adénopathies en place et 66 Gy en 33 fractions en situation post-
opératoire pour une tranche de section atteinte ou une adénopathie
en rupture capsulaire.

Le second volume cible anatomoclinique correspond au volume
a faible risque traitant la maladie microscopique péritumorale et
ganglionnaire recevant une dose de 50 Gy en 25 fractions.

Pour la radiothérapie conformationnelle avec modulation
d’intensité avec boost intégré simultané, les doses et fractionne-
ments sont modifiés. Le volume cible anatomoclinique a haut risque
recoit une dose de 70Gy en 33 a 35 fractions (2 a 2,12Gy par
fraction). Le volume cible anatomoclinique a faible risque re¢oit
une dose de 54 a 56Gy en 33 a 35 fractions (1,6 a 1,64Gy par
fraction).

Pour la technique conformationnelle avec modulation
d’intensité avec boost intégré simultané, un troisiéme volume cible
anatomoclinique, dit « a risque intermédiaire », peut étre retenu.
L'individualisation du volume cible anatomoclinique a risque
intermédiaire est controversée. Quand il est décliné indépendam-
ment, la dose a délivrer dans le volume cible anatomoclinique a
risque intermédiaire varie entre 59,4 Gy en 33 fractions, 60 Gy en
30 fractions et 63 Gy en 35 fractions selon le schéma utilisé. Le
volume cible anatomoclinique a risque intermédiaire comprend la
région de proximité de la tumeur ou de I'adénopathie. Il est inclus
dans le volume cible anatomoclinique a faible risque [26,37]. En cas
de radiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité
exclusive sans chimiothérapie pour certaines tumeurs de stades
I-1I, des schémas de type radiothérapie conformationnelle avec
modulation d’intensité avec boost intégré simultané légérement
plus accélérés peuvent étre utilisés, délivrant la dose de 66 Gy
en 30 fractions (technique simultaneous modulated accelerated
radiation therapy [SMART]) [37]. Des exemples de radiothérapie
conformationnelle avec modulation d’intensité avec boost intégré
simultané sont donnés dans le Tableau 1.

Exemples de doses, volumes et fractionnements selon le type de radiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité avec boost intégré.

Tumeur en place

Postopératoire

UCSF [38] KSC Chao [28] PARSPORT [3] UCSF [38] PARSPORT [3]
KSC Chao[28]
PTV1, Gy 70 70 66 66
33 x2,12 35x2 30x2.2 33x2
PTV2 optionnel, Gy 59,4 63 54 59,4 60
33x1,8 35x1,8 30x1,8 33x1,8 30x2
PTV3, Gy 54 56 54 54
33x1,64 35x1,6 33x1,64 30x1,8

Radiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité avec boost intégré simultané avec légere accélération possible ; PTV1 : volume cible prévisionnel correspondant
au volume cible anatomoclinique a haut risque ; PTV2 : volume cible prévisionnel correspondant au volume cible anatomoclinique a risque intermédiaire (optionnel) ; PTV3 :
volume cible prévisionnel correspondant au volume cible anatomoclinique a faible risque.
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1.5. Délinéation des volumes

1.5.1. Définition du volume tumoral macroscopique

La délinéation du volume tumoral macroscopique impose un
examen clinique qui permet de détecter des infiltrations superfi-
cielles non visibles sur les imageries (10 % des patients environ).
Le schéma de I'extension tumorale et des adénopathies, réactua-
lisé si besoin, permet de cartographier les différentes structures
atteintes par la tumeur. L'imagerie diagnostique (scanographie,
IRM et tomographie par émission de positons) est utilisée pour
évaluer I'extension avec repérage des différentes structures et
des niveaux ganglionnaires atteints. La délinéation se faisant sur
une scanographie, la connaissance de la radioanatomie diagnos-
tique des tumeurs ou des adénopathies est indispensable car la
situation locorégionale peut avoir évolué depuis la scanographie
diagnostique [25]. Une adénopathie suspecte est définie sur une
scanographie a partir de critéres morphologiques : un diameétre
transversal de plus de 10mm (5 a 8 mm au niveau rétropha-
ryngé et 12 a 15mm au niveau jugulocarotidien supérieur), une
nécrose centrale, une forme arrondie plutét qu’'ovalaire, la perte du
hile graisseux, des extensions périphériques visibles témoignant
d’une effraction capsulaire et la présence de plus de trois ganglions
regroupés de taille comprise entre 6 et 8 mm [35,39]. Contraire-
ment aux tumeurs primitives, qui ont des extensions muqueuses
visibles uniquement a I'’examen clinique, les adénopathies sont
mieux repérées par les examens paracliniques (a I'exception de
certaines infiltrations cutanées). Pour la tumeur, le recalage par
IRM peut étre nécessaire pour les grosses tumeurs avec extensions
vers la base du crane le long de certains muscles extrinséques de la
langue, les fosses nasales et paranasales en cas d’extension a travers
le palais dur, le parapharynx en cas d’extension postérolatérale,
mais aussi en cas d’artefacts dentaires ou de contre-indication a
I'injection de produit de contraste [40]. L'utilisation de la tomogra-
phie par émission de positons peut étre utile mais elle doit étre
interprétée avec précaution pour la délinéation du volume tumo-
ral macroscopique car le risque de faux positif ou de faux négatif
n’est pas négligeable. En outre, sa résolution spatiale est limitée et
le défaut de méthode standardisée peut entrainer d’'importantes
variations de volume [41-43]. En cas de fonte tumorale aprés
chimiothérapie d’induction, le volume tumoral macroscopique a
délinéer correspond au volume tumoral macroscopique avant la
chimiothérapie, incluant les structures ou régions atteintes initia-
lement [44].

1.5.2. Définition des volumes cibles anatomocliniques

Cest le volume dans lequel il faut délivrer le niveau de dose
prescrit. Il existe plusieurs catégories de volumes cibles anatomo-
cliniques en fonction de la dose et du schéma d’irradiation retenu
(Tableau 1). Les différents types de volume cible anatomoclinique
sont abordés selon le schéma de radiothérapie conformation-
nelle avec modulation d’intensité avec boost intégré pour lequel
trois catégories de volumes cibles anatomocliniques peuvent étre
décrites : le volume cible anatomoclinique a haut risque, le volume
cible anatomoclinique a faible risque et le volume cible anatomo-
clinique a risque intermédiaire, qui est optionnel (inclus dans le
volume cible anatomoclinique & faible risque sinon délinéé indé-
pendamment) (chapitre 11).

1.5.2.1. Volume cible anatomoclinique a haut risque macroscopique
(patients non opérés). Pour la tumeur, il comprend le volume
tumoral macroscopique avec une marge contenant les extensions
péritumorales immédiates. Cette marge variede 3a 10 mm selonles
extensions et les barriéres anatomiques (parfois 0 mm en présence
de barriére précise, comme I'0s, par exemple). La dose a délivrer
dans ce volume est de I'ordre de 66 Gy en 30 fractions (stades I-II,
sans chimiothérapie) ou 70 Gy en 33 a 35 fractions [25].

Pour les adénopathies, il comprend le volume tumoral macro-
scopique avec une marge contenant les extensions autour des
adénopathies, en raison du risque de rupture ou d’extension
extracapsulaire. Pour obtenir le volume cible anatomoclinique a
haut risque, on peut proposer une marge minimale de 5 mm autour
del’adénopathie avec élargissement a 10 mm dans les structures de
proximité comme les muscles. La dose a délivrer est de I'ordre de
70Gy en 33 a 35 fractions [35].

1.5.2.2. Volume cible anatomoclinique a haut risque postopératoire
(tranche de section atteinte et/ou rupture capsulaire). En situation
postopératoire, ce volume correspond au lit tumoral initial en
incluant les marges atteintes ou proches avec une marge de 5 a
10 mm selon les barriéres anatomiques.

Pour les adénopathies en rupture capsulaire, ce volume cor-
respond au lit opératoire ganglionnaire incluant la zone de
I'adénopathie plus 10 mm jusqu’a 1 a 2 mm sous la peau (la cicatrice
en regard doit étre incluse). Si le muscle est au contact ou envahi,
celui-ci doit étre délinéé sur le niveau ganglionnaire correspondant
[25].

La dose a délivrer dans ces volumes est de I'ordre de 66 Gy en
33 fractions.

1.5.2.3. Volume cible anatomoclinique infraclinique a faible risque
(extensions microscopiques a distance). La dose a délivrer dans le
volume cible anatomoclinique a faible risque est de I'ordre de 54 Gy
en 30-33 fractions ou 56 Gy en 35 fractions selon la technique avec
boost intégrée. Elle est de 50 Gy en 25 fractions en cas de radiothé-
rapie séquentielle.

1.5.2.3.1. Aires ganglionnaires. La délinéation de ce volume
cible anatomoclinique fait intervenir la notion de « niveaux gan-
glionnaires ». Le nouveau consensus intergroupe de 2014 reprend
et compléte celui de 2003 [30,45]. Il décrit différents niveaux :
les niveaux Ia (sous-mentonnier), Ib (sous-mandibulaire), Ila et IIb
(jugulocarotidiens supérieurs séparés par la partie postérieure de la
veine jugulaire interne), Il (jugulocarotidien moyen), IVa (jugulo-
carotidien inférieur) et IVb (sus-claviculaire médial, correspondant
a I'ancien supra-claviculaire), Va et Vb (triangle postérieur corres-
pondant a I'ancien niveau V et dont la limite entre le niveau Va et le
niveau Vb est le cartilage cricoide), Vc (sus-claviculaire latéral), Via
(jugulaire antérieur), VIb (prélaryngé, pré- et paratrachéal et récu-
rentiel), VIla (rétropharyngé), VIIb (rétrostylien), VIII (parotidien),
IX (buccinateur et facial), Xa (rétro-auriculaire) et Xb (occipital).

La sélection de ces volumes dépend du risque d’atteinte. Ce
risque est lié a la localisation, a I’extension tumorale, a I'atteinte
ganglionnaire, a I'histoire naturelle des cancers et au stade de la
maladie. Des propositions de sélection de volumes ganglionnaires
a traiter pour les principales sous-localisations selon les différentes
recommandations sont résumées dans le Tableau 2. Elles doivent
étre adaptées au cas par cas [28,31,35,46].

1.5.2.3.2. Extension péritumorale. Pour latumeur,il s’agitd’une
région péritumorale qui varie en fonction des barriéres anato-
miques, des zones de diffusions préférentielles, des espaces et des
compartiments anatomiques. Schématiquement, elle correspond a
la structure atteinte par le volume tumoral macroscopique avec un
espace ou compartiment ou structure de contiguité supplémen-
taire. En situation postopératoire, elle comprend également le lit
opératoire large et en cas de lambeau, celui-ci doit étre délinéé
dans la région anatomique tumorale a risque. La délinéation et les
indications de ces volumes péritumoraux et le repérage des struc-
tures sur coupes scanographiques ont déja été décrits [25,29,34].
Ces volumes sont résumés dans le Tableau 3 qu'il faut compléter
avec les données de Lapeyre et al. publiées en 2005 [9].

1.5.2.4. Volume cible anatomoclinique infraclinique a risque inter-
meédiaire. L'individualisation du volume cible anatomoclinique a
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Tableau 2

Propositions schématiques pour la sélection des niveaux ganglionnaires pour les cancers de la cavité buccale [35].
Localisation NO*? N1-N2-N3

Homolatéral Controlatéral Homolatéral Controlatéral®

Langue mobile I-1I-1lI-1Va [-1I-1lI-IVa [-1I-1lI-IVa-Vab [-II-1I-IVa-Vab
Plancher buccal® I-11-111 I-11-111 [-1I-1lI-IVa-Vab I-1I-IlI-IVa-Vab
Gencive inférieure®, ¢ Lévre inférieure® [-1I-TIT-1X [-11-11T [-II-1lI-IVa-Vab-IX I-1I-11I-1IVa-Vab
Face interne de joue®
Gencive supérieure® Ib-II-II-IX Ib-II-1II [-1I-1lI-IVa-Vab-IX I-1I-II-IVa-Vab
Palais dur®¢ Ib-II-1II Ib-II-1II [-1I-1lI-IVa-Vab I-1I-1I-IVa-Vab

Toutes localisations

Si adénopathie au niveau Il : niveaux Ib, III, IVa et Vab

Si volumineuse adénopathie au niveau II : niveau VIIb
Si adénopathie au niveau III : niveaux Ilab, IVa et Vab
Si adénopathie au niveau IVa : niveaux III, Vabc et IVb
Si adénopathie au niveau Vab : niveaux IVb et Vc

Y

Traitement unilatéral a discuter si la tumeur est latéralisée.

Les niveaux IIb et Vab peuvent étre surveillés en absence d’adénopathie du méme coté.

¢ Le niveau Vla est a discuter pour les volumineuses tumeurs, et le niveau IX peut étre traité que dans sa partie inférieure.

d Le niveau Vlla est a discuter.

risque intermédiaire est controversée. Ce volume est inclus dans
le volume cible anatomoclinique a faible risque. Quand il est déli-
néé de facon indépendante, la dose a délivrer dans le volume
cible anatomoclinique a risque intermédiaire varie entre 59,4 Gy
en 33 fractions, 60 Gy en 30 fractions et 63 Gy en 35 fractions. Le
concept de volume cible anatomoclinique a risque intermédiaire
repose sur la notion de « marge de sécurité » autour du volume cible
anatomoclinique a haut risque au sein duquel il existe un risque de
diffusion de la maladie infraclinique en quantité plus importante.
Les arguments pour délivrer une dose plus grande dans ce volume
sont : le gradient de dose trés rapide autour du volume cible anato-
moclinique a haut risque en radiothérapie conformationnelle avec
modulation d’intensité (environ 20 Gy/cm), les incertitudes de déli-
néation liées aux variations entre les observateurs, la relation entre
la qualité de la radiothérapie (comprenant la délinéation) et la sur-
vie, et enfin la dose par fraction dans la région péritumorale de
proximité de 1,6 Gy/fraction si ce volume est traité avec la dose
du volume cible anatomoclinique a faible risque. L'indication de ce
volume doit étre contrebalancée également en fonction du volume
de tissus sain a dose élevée et de la dose aux organes a risque (OAR)
de voisinage.

1.5.2.4.1. Extension péritumorale. Ce volume correspond a une
marge autour de la tumeur primitive ou de son lit opératoire. Elle
est d’environ 0 @ 10 mm supplémentaires par rapport au volume
cible anatomoclinique a haut risque. Cependant dans les organes
sans réelles barriéres (langue, muscles, espaces graisseux, fora-
mens, etc.), une marge au-dela du volume cible anatomoclinique a
haut risque de 20 a 30 mm, voire plus, peut étre ajoutée. L'indication

Tableau 3

Volume cible anatomoclinique péritumoral a faible risque des cancers de la cavité
buccale (approche schématique). Ces données doivent étre complétées avec celles
de Lapeyre et al. publiées en 2005 [25,34].

Localisation Volume a traiter

Plancher buccal Muscles génioglosses et géniohyoidiens bilatéraux,
glandes salivaires sublinguales et submandibulaires
homolatérales (bilatérales si tumeur médiane), rebord
alvéolaire et mandibule, muscles de la racine de la
langue

Muscles in- et extrinséques de la langue, base de
langue et plancher, sillon amygdalo-glosse et pilier

Langue mobile

antérieur
Face interne de Cranialement : sillon gingivojugal et fosse
joue infratemporale

Caudalement : sillon gingivojugal et glande
submandibulaire

En avant : en arriére de la commissure

En arriére : trigone rétromolaire

de structures a délinéer répond aux mémes régles que celles du
volume a faible risque [25].

1.5.2.4.2. Extension périganglionnaire. Pour les adénopathies,
il s’agit du niveau ganglionnaire infraclinique a proximité de
I'adénopathie. Ce volume cible anatomoclinique intermédiaire
ganglionnaire comporte le niveau ganglionnaire de I'adénopathie
atteinte en ajoutant le sous-niveau contigu ou le niveau contigu sur
10 a 30 mm environ [35].

1.5.3. Définition des volumes cibles prévisionnels

Il s’agit du volume sur lequel la dose doit étre prescrite. Il prend
en compte les incertitudes de position et de repérage, les mouve-
ments du patient (erreur systématique [X] et erreur aléatoire [o])
et les mouvements de I'organe. Il est obtenu en ajoutant une marge
d’expansion géométrique autour du volume cible anatomoclinique.
Le mode de calcul des marges a appliquer au volume cible anatomo-
clinique pour obtenir le volume cible prévisionnel (PTV) correspond
a une probabilité de présence du volume cible anatomoclinique
dans l'isodose 95 % (marge=2,5 ¥+0,7 0 ou=2 X+0,7 o). Cette
marge est de I'ordre de 4 a 5mm. Cette marge peut étre réduite
vers la peau. Une autre approche est d’exclure du volume cible
prévisionnel la délinéation externe avec une marge de 1 a 3mm
[25,47-49].

1.5.4. Définition des organes a risque

1.5.4.1. Types d'organes a risque. Classiquement deux types
d’organes arisque sont a distinguer. Les premiers, appelés « organes
en série », ne tolérent pas de dépassement de dose, méme dans
un petit volume (le canal médullaire ou moelle, le tronc, les voies
optiques, le plexus brachial). On applique des régles de dépas-
sement impliquant la dose a 2 % reflétant une dose maximale
(D3 ). Les seconds, appelés « organes en paralléle » sont sen-
sibles au volume d’organe irradié. Pour ces derniers, ce sont les
histogrammes dose-volume (HDV) et la dose moyenne qui sont dis-
criminants (organes en paralléle de petit volume : les rétines, les
chambres antérieures et les cristallins, I'hypophyse, les cochlées,
les articulations temporomandibulaires ; organes en paralléle plus
volumineux : les parotides, les glandes sous-maxillaires, le larynx,
la thyroide, les muscles constricteurs du pharynx, I'cesophage cer-
vical et la bouche cesophagienne, la base de langue et la fosse
postérieure). Des référentiels de délinéation sont disponibles dans
la littérature [50-52].

1.5.4.2. Volume cible prévisionnel des organes a risque. Pour les
organes a risque en série ou en paralléle de petit volume,
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Tableau 4

Exemple de contraintes doses aux organes a risque pour les cancers de la cavité buccale.

Volumes organes a risque

Objectifs dosimétriques (dose a respecter prioritairement)

Volume prévisionnel des organes a risque canal médullaire
Volume prévisionnel des organes a risque tronc cérébral
Volume prévisionnel des organes a risque cochlée

Volume prévisionnel des organes a risque articulation temporo-maxilaire
Parotide

Sous-maxillaire (si hors volume cible prévisionnel)
Volume prévisionnel des organes a risque plexus brachial
Thyroide (si hors volume cible prévisionnel)

Larynx sain

Muscles constricteurs

Bouche cesophage

Fosse postérieure (cervelet)

Base de langue (si hors volume cible prévisionnel)

D; % <(45Gy) 48 Gy. Diax <50 Gy

D3 % = (50 Gy) 54 Gy. Dinax <55 Gy

Dmoyenne < (30 Gy) 45 Gy. Dax <40 Gy (le plus bas possible)
D3 % <(50Gy). Dmax <65-70 Gy

Dmoyenne < (26 Gy)<30-33 Gy

Dimoyenne < (35 Gy) 39 Gy (si hors volume cible prévisionnel)
D, % <(50Gy) 55 Gy. Diax <60 Gy

Dmoyenne €t Dsg % <50 Gy

Dy  <45Gy. Dmoyennc <(40Gy). Vso Gy = 27 %

Dmoyenne <40 Gy (<50QGy)

Dmoyenne <45Gy (<50Gy)

Dmoyenne (=15Gy)<20Gy

Dmoyenne <15Gy <(30Gy)-40Gy

Dnax : dose maximale ; Dmoyenne : dose moyenne ; D; 4 : dose dans 2 % du volume ; Vs ¢y : volume recevant 50 Gy.

situés pres des courbes de distribution de haute dose, on doit
tenir compte de l'erreur aléatoire car leurs variations de posi-
tionnement balayent les courbes de haute dose a l'intérieur
des organes a risque. En revanche pour les organes a risque
en paralléle de plus grand volume, seules les erreurs systéma-
tiques ont un réel impact. De facon simplifiée pour un organe
en série ou un organe en paralléle de petit volume, le volume
prévisionnel des organes a risque (PRV) est obtenu en ajoutant
une marge égale a 1,3 ¥ +0,5 o. Pour les organes en paral-
léle de grand volume, cette marge est égale a 1,3 X. Pour
ces organes paralléles de grand volume, on peut également
discuter de ne pas ajouter de marges (exemple des glandes paro-
tides). Cette marge est de l'ordre de 2 a 3mm. Pour le canal
médullaire, compte tenu des variations de position plus grandes
surtout dans la partie inférieure et des variations de volumes au
cours du temps, une marge plus importante, identique a celle
du volume cible prévisionnel, peut étre appliquée (4 a 5mm)
[25,49,53].

1.6. Technique d’irradiation

1.6.1. Description de la technique de référence avec modulation
d’intensité (radiothérapie conformationnelle avec modulation
d’intensité)

Laradiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité
nécessite un accélérateur avec collimateur multilames équipé d’un
systéme d’imagerie embarquée. La technique peut utiliser des
faisceaux fixes ou une arcthérapie. Il existe également des accé-
lérateurs dédiés comme les appareils de type « Tomotherapy®
(Accuray) » qui permettent également la réalisation de la radio-
thérapie conformationnelle avec modulation d’intensité. Une
préparation de la radiothérapie conformationnelle avec modu-
lation d’intensité impose I'utilisation de logiciels spécifiques de
planification de traitement (ou treatment planning system [TPS]) et
des moyens spécifiques de contréle de la dose délivrée au patient
avant les séances par des fantdomes dédiés.

1.6.1.1. Objectifs et contraintes de doses. Les objectifs dosimétriques
résultent d'un compromis entre la dose a délivrer aux différents
volumes cibles prévisionnels et la dose aux organes a risque [49].

Les objectifs dosimétriques pour les volumes cibles pré-
visionnels sont les suivants quatre-vingt-quinze pour
cent des volumes cibles prévisionnels doivent recevoir une
dose>95 % de la dose prescrite tout en gardant un un
volume recevant 107 % (V107 %) le plus faible possible
(=2%).

Des indices de conformité (IC) et d’homogénéité (IH) sont
nécessaires :

e indice de conformité=volume traité recevant
95 %)/volume cible prévisionnel ;

e indice de conformité van't Riet=(volume de volume cible pré-
visionnel recevant 95 % de la dose prescrite)2/(volume cible
prévisionnel x volume traité [volume recevant 95 %]) ;

¢ indice d’homogénéité = (D, 4—Dgg %)/Dsg % (volume recevant 50 %

de la dose prescrite).

(volume

Les objectifs dosimétriques pour les organes a risque sont les
suivants :

e organes en série : D, ¢ reflétant une dose maximale ;

e organes en paralleéle : dose moyenne (Dmoyenne) €t volume
d’organe irradié a une certaine dose déterminés par les histo-
grammes dose-volume.

Plusieurs publications sont disponibles sur les doses a respecter
pour les différents organes a risque [51,54-61]. Une proposition de
contraintes de doses aux différents organes a risque est résumée
dans le Tableau 4.

1.6.2. Description de la technique de radiothérapie
conformationnelle tridimensionnelle

Classiquement, lors d’'une radiothérapie conformationnelle, la
dose est délivrée en deux étapes, c’est-a-dire 50 Gy en 25 fractions
dans la maladie macroscopique, la maladie péritumorale microsco-
pique et les aires ganglionnaires NO a risque, puis un complément
de 20 Gy endix fractions dans les 1ésions macroscopiques tumorales
et ganglionnaires (dose totale de 70 Gy). En situation postopéra-
toire, ce complément est de 16 Gy en huit fractions dans les 1ésions
microscopiques a risque (marge atteinte ou adénopathie en rupture
capsulaire).

Depuis 2007, plusieurs études randomisées de phase III et
une méta-analyse les rassemblant ont comparé la radiothérapie
classique bidimensionnelle (RT2D) ou conformationnelle tridi-
mensionnelle (RC3D) a la radiothérapie conformationnelle avec
modulation d’intensité. La radiothérapie conformationnelle avec
modulation d’intensité est devenue la méthode standard et la
radiothérapie conformationnelle tridimensionnelle ne devrait plus
étre utilisée [4]. Cependant dans certaines situations particuliéres
(urgence douloureuse, technique de radiothérapie conformation-
nelle avec modulation d’intensité non disponible pour diverses
raisons et patient ne pouvant étre transféré dans un autre établisse-
ment, etc.), la radiothérapie conformationnelle tridimensionnelle
peut étre justifiée [6].
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1.7. Contréle du positionnement et radiothérapie guidée par
I'image

Des systémes d’'imagerie embarqués en deux et trois dimensions
permettant une radiothérapie guidée par I'image sont utilisés. Le
controle de basse énergie (kV-kV) orthogonal quotidien est le stan-
dard, avec décalage de I'isocentre selon la moyenne des mesures les
trois premiers jours. Les contrdles suivants permettent de vérifier
si le patient reste dans les tolérances requises. L'imagerie tridimen-
sionnelle est la seconde possibilité (tomographie conique [CBCT]).
Des régles strictes de recalage doivent étre définies.

1.8. Principaux points a retenir pour la radiothérapie externe

La technique d’irradiation de référence des cancers de la
cavité buccale est la radiothérapie conformationnelle avec
modulation d’intensité. Elle est indiquée pour les petites
tumeurs en situation postopératoire en cas de facteur de risque
(emboles lymphatiques, infiltration périnerveuse, atteinte gan-
glionnaire, marge a risque). Pour les tumeurs localement
évoluées, elle est toujours indiquée. Pour les tumeurs inopé-
rables ou opérées avec facteurs de risque, elle est associée
a une chimiothérapie. La remise en état dentaire doit étre
faite auparavant, avec mise en place d'une prophylaxie fluorée
dentaire chez les patients non édentés. Un bilan nutrition-
nel est systématique et la mise en place d'une alimentation
entérale préventive doit se discuter en cas de chimiora-
diothérapie concomitante. Lacquisition des images sur une
scanographie avec injection se fait en décubitus avec une
contention a cing points d’attache. Les coupes sont d'épaisseur
de moins de 3mm. Les différents volumes sont déclinés dans
I'ordre : volume tumoral macroscopique, volume cible ana-
tomoclinique, volume cible prévisionnel, organes a risque et
volume prévisionnel des organes a risques. La sélection des
volumes a traiter répond a des référentiels. Pour permettre
une meilleure délinéation, le médecin doit faire un examen
ORL, disposer de toute I'imagerie nécessaire (scanographie,
IRM, TEP-scanographie) et analyser les comptes rendus opéra-
toires et anatomopathologiques. Latechnique de radiothérapie
conformationnelle avec modulation d’intensité avec boost
intégré est la plus utilisée. Les objectifs dosimétriques doivent
respecter les recommandations du rapport 83 de I'International
Commission on Radiation Units and Measurements (ICRU). Le
contréle de position quotidien est systématique.

2. Curiethérapie des cancers de la cavité buccale

La curiethérapie a une place limitée dans la prise en charge des
cancers des voies aérodigestives supérieures mais fait partie des
thérapeutiques standard des tumeurs localisées de la cavité buc-
cale [62]. C’est la technique la plus conformationnelle permettant
d’obtenir le meilleur ratio thérapeutique. La dose aux organes a
risque est réduite [63].

Depuis la disparition des fils d’iridium 192, la technique de
référence est une curiethérapie interstitielle de débit pulsé (pulsed
dose rate [PDR]) utilisant une source d’iridium 192. Elle donne des
résultats similaires a la technique de bas débit de dose [64-67].
La curiethérapie de haut débit de dose (high dose rate [HDR])
est une option. Les membres du Groupe européen de curiethéra-
pie — European Society for Therapeutic Radiology and Oncology
(Gec-ESTRO) ont formulés en 2009 des recommandations sur la
curiethérapie des voies aérodigestives supérieures [68]. Les régles
d’implantation prévisionnelles respectent le systéme de Paris per-
mettant une distribution de dose homogéne [63,69], 'optimisation

dosimétrique permettant de compenser les imperfections de
I'implantation.

2.1. Indications de la curiethérapie

La curiethérapie concerne les tumeurs accessibles et de taille
réduite en raison des risques de complication liés au nombre de
cathéters (trois boucles ou six lignes) et au volume traité (supérieur
a30cm3). Le choix du traitement entre curiethérapie, radiothérapie
externe et chirurgie se fait en fonction de la localisation, de I'age, de
la compliance du patient, de ses maladies associées, de I'expertise
des équipes, de la disponibilité des techniques dans les institutions,
des effets secondaires, des séquelles attendues et des antécédents
d’irradiation [63,68].

Les principales indications se résument en trois grandes caté-
gories [63]. La premiére concerne les tumeurs limitées primitives
en territoire non irradié (tumeurs de stades T1-T2 et T3 super-
ficielles de moins de 5cm) localisées au plancher buccal, a la
langue mobile, a la lévre ou a la face interne de joue. Pour les
tumeurs de la cavité buccale de stade NO de plus de 1 cm, un curage
cervical de principe a six semaines doit étre discuté aprés une
curiethérapie exclusive. En cas de tumeur a risque d’atteinte gan-
glionnaire infraclinique significative, une radiothérapie externe des
aires ganglionnaires et de la tumeur est effectuée auparavant, la
curiethérapie réalisant le complément sur la tumeur. Dans ce cas,
la curiethérapie est débutée deux semaines apreés la radiothéra-
pie pour limiter '’étalement. La deuxiéme catégorie correspond aux
situations postopératoires a risque (tranches de section atteintes ou
proches de tumeur localisée). Dans ces cas, en fonction du risque
ganglionnaire, une radiothérapie externe peut étre nécessaire dans
un premier temps (ganglions atteints, emboles lymphatiques, infil-
tration périnerveuse, T3). Pour les plus volumineuses tumeurs avec
des tranches de section atteintes ou celles avec ganglions enva-
his et rupture capsulaire, la chimioradiothérapie postopératoire
avec trois cures de cisplatine est la référence [14,15]. La troi-
siéme catégorie est une indication de recours qui concerne les
récidives en territoire irradié pour lesquelles la chirurgie serait non
retenue ou effectuée mais avec des risques de résidu RO proche
ou R1.

Les contre-indications a une curiethérapie sont I'atteinte de la
gencive ou du trigone rétromolaire, une distance inférieure a 5 mm
de la gencive et I'infiltration de la commissure intermaxillaire [63].
Dans toutes les situations, I'association d’'une curiethérapie a une
chimiothérapie concomitante n’est pas recommandée en dehors
d’essai [68].

2.2. Examens nécessaires a la préparation de la curiethérapie

Les examens pour poser I'indication de curiethérapie sont iden-
tiques de ceux nécessaires pour une radiothérapie. Avant toute
curiethérapie pour un cancer de la cavité buccale, une remise en état
dentaire doit étre effectuée. La confection d’'une protection plom-
bée de la mandibule doit étre réalisée. Il s’agit d’'une gouttiére en
résine moulée sur empreinte dentaire du patient comportant 2 mm
de plomb réduisant de 50 % la dose transmise a la mandibule. Une
gouttiere radiotransparente en résine identique est utilisée pour la
dosimétrie [63,68].

2.3. Technique de curiethérapie

2.3.1. Implantation

L'implantation d’aiguilles faite sous anesthésie générale permet
la mise en place de tubes plastiques au sein méme du volume
tumoral a traiter (tumeur avec une marge de 2 a 5mm ou zone
a risque postopératoire). Pour les cancers de la lévre, I'utilisation
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Tableau 5
Proposition de doses pour la curiethérapie exclusive et postopératoire des cancers de la cavité buccale [63].
Non opéré Opéré
Tumeur Réirradiation RO faible R1 Réirradiation
RO faible-R1
PDR
0,5-0,6Gy/h
Exclusive 65-70Gy 60 Gy 50-55Gy 60-65 Gy 60 Gy
Apres radiothérapie 35-40Gy - 10-15Gy 15-20Gy -
(dose de radiothérapie) (40Gy) (50Gy) (50Gy)
HDR
2 fractions par jour
Exclusive 45-55Gy 30-34-40Gy 32-36Gy 36-40Gy 30-34Gy
4,5-5,5 Gy/fraction 3-3,4-4 Gy/fraction 4 Gy/fraction 4 Gy/fraction 3-3,4 Gy/fraction
Apres radiothérapie 18-21Gy 15-20Gy 16-20Gy 20-24Gy 15Gy
(dose de radiothérapie) 3 Gy/fraction 3-4Gy/fraction 4 Gy/fraction 4 Gy/fraction 3 Gy/fraction
(40-50Gy) (40-45Gy) (45Gy) (45Gy) (40Gy)

PDR : débit de dose pulsé ; HDR : haut débit de dose.

d’aiguilles sans tubes plastiques est possible. La position régu-
liére des tubes ou aiguilles distants de 1,2 & 1,4 cm doit respecter
les régles d’implantation du systéme de Paris. Pour compenser le
manque de dose sur le sommet des cathéters en absence de boucle,
le rapprochement des sommets et I'optimisation manuelle per-
mettent de compenser la rentrée d’isodose. Dans un second temps,
les tubes sont connectés a un projecteur de source. Pour minimiser
lerisque de radionécrose de lamandibule, la protection plombée est
mise en place pendant le traitement. Pour les indications postopé-
ratoires, les tubes sont mis de part et d’autre de la cicatrice. Parfois,
des techniques en pont au-dessus de la mandibule sont nécessaires
pour traiter des zones a risque proches de la mandibule [63,68].

2.3.2. Description de la position de traitement et du protocole
d’acquisition des images scanographiques

Pour permettre la dosimétrie aprés I'implantation, une scano-
graphie sans injection avec des coupes jointives fines (1,25 mm
par exemple) et mise en place de la protection de mandibule
radiotransparente est réalisée. Cette scanographie est effectuée en
décubitus dorsal sans systéme de contention. Des sources fictives
sont placées dans les tubes sous forme de fils métalliques gradués
tous les 10 mm [63].

2.3.3. Délinéation des volumes d'intérét

2.3.3.1. Définition des volumes cibles. Le volume cible macrosco-
pique correspond a la tumeur repérée cliniquement et par tous
les moyens d’imagerie. La délinéation du volume cible anatomocli-
nique correspond au volume cible macroscopique avec une marge
de 5mm en général. Le volume cible macroscopique étant parfois
impossible a déterminer sur la scanographie (artéfacts, hémorra-
gie, cedéme), le volume cible anatomoclinique peut étre délinéé
directement, aidé par la position des cathéters. Le volume cible pré-
visionnel correspond au volume cible anatomoclinique sans marge
[63,68].

2.3.3.2. Définition des organes a risque. Les principaux organes a
risque délinéés sont : la moelle épiniére, le tronc, les glandes paro-
tides et la mandibule. Cette derniére peut étre séparée en quatre
parties : les parties horizontales et verticales, elles-mémes sépa-
rées en homolatérales et controlatérales. Il n’y a pas de volume
prévisionnel des organes a risque.

2.3.4. Dosimétrie

Les sources fictives sont repérées et la longueur d’activation
des sources dans chaque cathéter est définie. Il est défini sur le
plan central I'isodose 100 % (dose de base) selon les régles du

systéme de Paris, puis I'isodose 85 %, sur laquelle la prescrip-
tion pourra étre réalisée aprés vérification de la bonne couverture
du volume cible sur la scanographie dosimétrique et les his-
togrammes dose-volume. L'optimisation manuelle des sommets
permet d’éviter un sous-dosage muqueux en doublant le temps
des quatre derniéres positions (soit 1 cm). En cas de surdosage ou
de sous-dosage, une optimisation permet d’améliorer les résultats
dosimétriques. La dose totale, le débit de dose, le nombre de frac-
tions ou pulses par heure et par jour est prescrit. Pour la technique
de débit pulsé, les traitements sur 24 heures sont a privilégier, a rai-
son d'une séance toutes les heures avec un débit idéal de 0,5 Gy/h
(ce débit peut varier de 0,3 a 0,7 Gy/h). La modification des trai-
tements pour des raisons logistiques reste controversée. Pour la
curiethérapie de haut débit de dose, il est préconisé deux séances
par jour, espacées de plus de 6 heures [63,68].

La dosimétrie est réalisée a partir du systéme de planification
des traitements sur imagerie tridimensionnelle. La distribution de
dose est analysée coupe par coupe dans les trois plans de I'espace
et en trois dimensions au moyen d’histogrammes dose-volume.
La répartition de dose dans I'implant au moyen de I'histogramme
dose-volume permet d’étudier I'uniformité de dose dans I'implant
avant et aprés optimisation et de vérifier la conformité au systéme
de Paris. Des paramétres et indices valident le traitement (dose
prescrite : PD, dose prescrite naturelle : NPD, rapport PD/NPD, posi-
tion du pic, volume haute dose : HD, volume faible dose : LD). Le
rapport de dose doit respecter les recommandations du rapport de
I'ICRU 58. Le type d’optimisation doit étre précisé ainsi que la des-
cription du traitement avec les différents parametres (dose centrale
moyenne [MCD]), la dose minimale au volume cible anatomocli-
nique, les indices de couverture d’homogénéité et d’'uniformité, la
dimension des volumes, le volume traité et le volume irradié, les
régions de hautes doses et faibles doses et les doses aux organes a
risque [63,68,69].

2.3.5. Dose totale et débit de dose
Les doses sont résumées dans le Tableau 5 selon les situations
cliniques et le débit de dose utilisé.

2.4. Controles et prise en charge pendant le traitement

Le traitement de curiethérapie de débit pulsé est effectué dans
une chambre dédiée répondant aux normes de radioprotection.
Pour la curiethérapie de haut débit de dose, le patient est hos-
pitalisé dans un service conventionnel et peut avoir ses séances
en ambulatoire effectuées dans une salle de type blockhaus dédié
pour ce type de traitement. Le patient est connecté au projecteur
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Tableau 6

Synthése des recommandations pour la radiothérapie des cancers de la cavité buccale.

Volume cible/Dose totale/Fractions Techniques Techniques Techniques Techniques en
recommandées possibles ou déconseillées cours d’évaluation
acceptables
Irradiation externe des cancers de la cavité buccale non opérés
Volumes Radiothérapie Radiothérapie Radiothérapie Radiothérapie

Volume tumoral macroscopique : volume tumoral déterminé a conformationnelle conformationnelle conformationnelle adaptative
partir de I'examen clinique et des différents examens avec modulation tridimensionnelle tridimensionnelle
paracliniques d’intensité en cas de dans les situations
Volume cible anatomoclinique a haut risque tumoral : volume (faisceaux fixes ou radiothérapie curatives avec
tumoral macroscopique +3 a 10 mm selon les barriéres arcthérapie) avec conformationnelle larges volumes ou

anatomiques (parfois 0 mm)
Volume cible anatomoclinique a haut risque ganglionnaire :
adénopathie +5 mm (10 mm si le muscle est a risque)
Dose au volume cible anatomoclinique a haut risque : 70 Gy en
33-35 fractions (option : 66 Gy en 30 fractions sans
chimiothérapie pour les stades I-II)
Volume cible anatomoclinique a faible risque tumoral : volume
péritumoral a sélectionner selon la localisation et I'extension
Volume cible anatomoclinique a faible risque ganglionnaire :
niveaux ganglionnaires a sélectionner selon la localisation et
I'atteinte cervicale
Dose au volume cible anatomoclinique a faible risque : 54-56 Gy
en 33-35 fractions en cas de radiothérapie conformationnelle
avec modulation d’intensité avec boost intégré simultané
(option : 54 Gy en 30 fractions pour les cancers de stade I-II sans
chimiothérapie) ou 50 Gy en 25 fractions en cas de radiothérapie
conformationnelle avec modulation d’intensité séquentielle
Option
Volume cible anatomoclinique a risque intermédiaire tumoral
(inclus dans le volume cible anatomoclinique a faible risque) :
marge autour de la tumeur primitive comprise (0 a 10 mm,
parfois jusqu’a 30 mm)
Volume cible anatomoclinique a risque intermédiaire
ganglionnaire (inclus dans le volume cible anatomoclinique a
faible risque) : niveau ganglionnaire de I'adénopathie atteinte en
ajoutant le sous-niveau contigu ou le niveau contigu sur 10 a
30 mm environ
Dose au volume cible anatomoclinique a risque intermédiaire :
59,4-63 Gy en 33-35 fractions (uniquement en radiothérapie
conformationnelle avec modulation d’intensité avec boost intégré
simultané)
Irradiation externe postopératoire des cancers de la cavité buccale
Volumes
Volume cible anatomoclinique a haut risque tumoral
(R1 ou<5mm) : lit tumoral initial + 5 &8 10 mm selon les barriéres
anatomiques (parfois 0 mm)
Volume cible anatomoclinique a haut risque ganglionnaire
(rupture capsulaire) : lit opératoire de I'adénopathie + 10 mm +le
muscle en regard s’il est envahi
Dose au volume cible anatomoclinique a haut risque : 66 Gy en
33 fractions
Volume cible anatomoclinique a faible risque et volume cible
anatomoclinique a risque intermédiaire : identique aux tumeurs
en place (option en absence de volume cible anatomoclinique a
haut risque (RO et/ou adénopathies sans rupture capsulaire) :
60 Gy en 30 fractions en postopératoire sur un volume cible
anatomoclinique a risque intermédiaire et 54 Gy en 30 fractions
sur le volume cible anatomoclinique a faible risque)
Curiethérapie des cancers de la cavité buccale non opérés
Volumes
Volume cible anatomoclinique : volume tumoral
macroscopique +5 mm
Si le volume tumoral macroscopique n’est pas visible en raison
d’artéfacts, d’hémorragie, ou d’cedéme, le volume cible
anatomoclinique est déterminé par la position des cathéters ou
aiguilles
Doses
Débit pulsé : 65-70 Gy
Haut débit : 45-55 Gy en 10 fractions
Curiethérapie postopératoire des cancers de la cavité buccale
Volumes
Volume cible anatomoclinique déterminé par la position des
cathéters ou aiguilles
Doses
Débit pulsé : 50-65 Gy
Haut débit : 32-40 Gy en 8-10 fractions
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de source pour chaque séance de curiethérapie. La position des
cathéters est vérifiée ainsi que le port de la protection plombée
(pendant la séance). Des antalgiques et antibiotiques peuvent étre
prescrits. Des bains de bouche réguliers sont faits. L’alimentation
est assurée par une sonde nasogastrique pendant toute la durée
du traitement. Une fois le traitement terminé, le retrait des tubes
se fait au bloc opératoire par le curiethérapeute, généralement
sans anesthésie ou sous anesthésie générale de courte durée. Le
risque hémorragique faible doit étre anticipé et en cas de surve-
nue une compression digitale prolongée (5 minutes) est suffisante.
Les réactions de mucite surviennent en général 8 a 10 jours aprés
la fin de l'irradiation et sont traitées par des soins locaux et des
antalgiques systématiques. Un régime sans irritant muqueux est
préconisé.

La surveillance post-thérapeutique se fait vers le deuxiéme
mois puis tous les trois mois pendant 2 ans, puis tous les 6 mois
pendant 3 ans, puis annuellement. Le curiethérapeute voit le
patient au moins une fois par an pendant 5 ans. Les nécroses
osseuses ou muqueuses sont rares et font suite le plus sou-
vent a4 un traumatisme local. Le traitement comporte des soins
locaux, des anti-inflammatoires, des antibiotiques. Parfois une
alimentation entérale est nécessaire pour obtenir la cicatrisa-
tion. L’oxygénothérapie hyperbare peut étre proposée. La chirurgie
d’exérese des tissus nécrosés reste exceptionnelle [63,68]. La syn-
thése des recommandations pour la radiothérapie des cancers de
la cavité buccale est présentée dans le Tableau 6.

2.5. Principaux points a retenir pour la curiethérapie

La curiethérapie est une méthode d’irradiation conforma-
tionnelle tres localisée traitant uniquement la tumeur ou le lit
opératoire en cas de marge proche. La curiethérapie concerne
les tumeurs accessibles et de taille réduite de stades T1-T2
(levre, langue mobile, plancher buccal, face interne de joue).
Dans les tumeurs de stades T1-T2-NO, elle est exclusive ou
apres chirurgie en cas de marge proche. Dans les tumeurs
de stades T3-NO ou T1-T2 avec atteinte ganglionnaire sans
rupture capsulaire, elle est associée a une radiothérapie. La
technique de référence est la curiethérapie de débit de dose
pulsé. La curiethérapie de haut débit de dose est une option.
Lécart entre les sources est de 1,2 a 1,4 cm. Pendant le
traitement, le port d'une protection plombée de mandibule
est obligatoire et I'alimentation est assurée par une sonde
nasogastrique. La dose et le débit de dose varient selon la
technique et la situation (tumeur en place, situation postopéra-
toire, réirradiation). Limplantation se fait le plus souvent sous
anesthésie générale (excepté pour les cancers de la lévre infé-
rieure).
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